
CONSULTAZIONE 
PSICOLOGICA 

Un servizio di supporto 

psicologico di primo livello: 

la psicologa riceverà sia 

semplici chiarimenti sia 

per 

per 

ASCOLTO, INFORMAZIONE, ORIENTAMENTO 

SOSTEGNO 
ALLE RELAZIONI 

per conoscere 

i servizi di sostegno 

attivi nell’Abbiatense 

LAVORO 
e FORMAZIONE 

per orientarti verso un’occupazione 

o un corso di aggiornamento 

che valorizzino le capacità individuali 

SALUTE 

per indirizzarti 

ai servizi socio-sanitari locali. 

Tutti i servizi offerti sono gratuiti 

SPORTELLO DONNA 

Un aiuto per te 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Qui troverai un supporto 

e un indirizzo in questi ambiti 

di riferimento principali: 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMUNE DI ROSATE 

 
 
 
 
 
 
 

 
aiutare le donne a migliorare il 

loro benessere psicofisico. 

CONSULENZA 
LEGALE 

Un colloquio informativo: 

 
• in caso di separazione o 

divorzio più  semplicemente 

per questioni legali al femminile. 

 
• Per indirizzarti al Servizio di 

Gratuito Patrocinio, ovvero 

assistenza legale a carico dello 

Stato, per le persone con un 

reddito lordo imponibile al di 

sotto di una soglia definita dalla 

legge. 

PUOI CONTATTARE 
IL SERVIZIO 

SPORTELLO DONNA: 

 

• AD ABBIATEGRASSO 

di persona (previo appuntamento): 

Nella sede municipale di 

Piazza Vittorio Veneto 7 

il martedì dalle ore  9.15 alle 12.15 

e il giovedì dalle ore 9.15 alle 12.15 

 

per telefono: 

Ai numeri: 

333 3251768 attivo il martedì 

dalle ore 9.15 alle 12.15 

328 1478443 attivo il giovedì 

dalle ore 9.15 alle 12.15 

 

• A ROSATE 

di persona (previo appuntamento): 

Nella sede municipale di 

viale Vittorio Veneto 2 

il martedì dalle ore  14.30 alle 16.30 

 

per telefono: 

Al numero:  

333 3251768 attivo il martedì  

dalle ore 14.30 alle 16.30  

 

 

• via e-mail: 

sportellodonna@comune.abbiategrasso.mi.it 

sportellodonna@comune.rosate.mi.it 
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SPORTELLO DONNA 

 

CHE COS'E' 

Lo Sportello Donna è volto a favorire pari opportunità tra uomo e donna, con particolare 

riferimento alla promozione del benessere femminile attraverso la valorizzazione di esperienze, 

competenze e valori delle donne del territorio.  

Lo Sportello opera affinché le cittadine dell’Ambito di Abbiategrasso siano messe in grado di 

pensare alla loro vita ed al loro futuro in modo concreto e progettuale, cogliendo le opportunità 

offerte dal territorio e migliorando le loro condizioni di vita.  

L’obiettivo dello Sportello Donna è quello di accogliere, informare, orientare e sostenere le 

donne attraverso le competenze professionali degli operatori dedicati. Gli obiettivi specifici, 

pertanto, riguardano: prevenzione, informazione, tutela dei diritti, sostegno.  

 

I DESTINATARI  

Destinatari del servizio sono le donne di qualsiasi nazionalità ed età, residenti nei quindici 

comuni dell’Ambito di Abbiategrasso, che vivono situazioni di disagio psicologico (derivante ad 

esempio da solitudine, maltrattamento, violenza fisica e/o psicologica..) o sociale (derivante ad 

esempio da disoccupazione, deprivazione economica, problemi abitativi …).  

 

I TIPI DI INTERVENTO 

Lo Sportello si occupa di ascoltare i bisogni portati dalle donne per indirizzarle verso il loro 

soddisfacimento, con riferimento in particolare a:  

 Lavoro e formazione  

 Salute  

 Sostegno alle relazioni  

Lo Sportello garantisce anche:  

 Prestazioni di consultazione psicologica nel superamento ed elaborazione del disagio;  

 Consulenza legale di orientamento nella tutela dei diritti femminili e di protezione 

sociale.  

Tale attività è attualmente gestita tramite avvocati che collaborano con lo Sportello a titolo 

volontario.  

Lo sportello donna supporta le famiglie nella compilazione del bonus famiglia che è rivolto a 

famiglie vulnerabili con presenza di donne in gravidanza e famiglie adottive e la condizione 

di vulnerabilità (come definita nel Decreto Regionale n. 7480/2017, allegato A pag. 8-9),  

 

COME ACCEDERE AL SERVIZIO 

Lo Sportello Donna prevede l’accesso libero o su appuntamento e diretto o su invio, 

dell’utenza, durante i giorni e gli orari di apertura al pubblico. Tutte le prestazioni offerte dal 

Servizio sono gratuite per l’utenza.  

 

I COSTI E ORARI DEL SERVIZIO 

Si prevede l’apertura dello Sportello Donna su 2 sedi territoriali (presso i comuni di 

Abbiategrasso e Rosate) per complessive n.3 aperture settimanali organizzate come segue:  

 due aperture settimanali presso il comune di Abbiategrasso per un totale di n.6 ore;  

 un’apertura settimanale presso il comune di Rosate per un totale di n.2 ore;  

 

GLI OPERATORI DEL SERVIZIO 

Il servizio è gestito da una psicologa libera professionista incaricata da assp 

 

TERRITORIO DI COMPETENZA 

Il territorio del distretto abbiatense 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


